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学习，是一种最美的姿态

卷首寄语

世间万物，都有一种最美的姿态。花最美好的姿态是绽放
，树最美好的姿态是挺立，云最美好的姿态是飘动，人最美好
的姿态是学习。

面对新课改的逐步推进，面对新时期的不断变化，面对自
己所承担的责任，教师这个职业对我们自身文化素养要求也提
到新的高度。

我们自己要成长，我们自己渴望要发展，所以我们更加珍
惜这次远程学习，在一次次相互碰撞中我们达成共识，也留下
了很多思考……

教师们在这一方小小的平台上相遇。在这里，他们结识了朋友
、开拓了眼界、增长了知识、学到了新的本领，充实了自己的
职业生涯。

它如同狂风暴雨一般，涤荡着老教师陈旧的教学观念；如
同惊涛骇浪一般，敲击着初出茅庐的年轻教师因知识匮乏而日
彷徨的心田。

等风平浪静之时，教师们就会惊喜的发现，他们已乘着风
浪驶向了更远的地方。

有一种希望，叫做成长。因为我们都懂得，只有坚持不懈
地汲取阳光、雨露，经历风风雨雨的磨砺，我们才能够在工作
中绽放出夺目的光彩，我们的职业生涯才会充满勃勃生机！

当暖阳照遍每一个角落，当细雨滋润干涸的土地时，你是
否能感觉得到，有一颗种子正在破土成长……



研讨，是一种交流的艺术

课程主题BBS研讨

讨论的价值是什么？萧伯纳说过：“你有一个苹果，我有一个苹果，我

们彼此交换，每人还是一个苹果；你有一种思想，我有一种思想，我们彼此
交换，每人可拥有两种思想。”是的，我们在平台上发表自己的观点，分享

自己的看法，这也是一种讨论，在这个过程中我们收获了知识，收获了一种

思想。本期主要围绕第一阶段的课程主题进行讨论。

主题讨论一：请结合自己的教学实践，谈谈教师应该怎样激发学生的兴趣、保护

学生的优势智能？



主题讨论二：举例说明应该怎样在教育教学全过程中凸现学生主体，做到眼中有

人、心中有人，如何更好地体现对学生的人文关怀？



主题讨论三：您在自己的教学生涯中，与学生沟通中经常遇到的困难是什么？您

的常用做法是什么，有何困惑？请举例说明。



主题讨论四：自我意识发展不良的原因有哪些？如何帮助学生形成恰当的自

我意识？



主题讨论五：青少年网络成瘾的原因与危害是什么？如何帮助学生处理网络

问题？



主题讨论六：结合您自己的教育教学实际，举例阐述您对“学会人文关怀，

是教师职业道德的核心要求”这一观点的理解。



分享，是一种智慧的碰撞

工作坊研修话题分享

分享是是最好的进步。为了方便各培训项目参训学员的相互学习、取

长补短、共同进步，现将工作坊中的一些比较好的研修活动进行展示，以
此调动学员们的积极性，使得大家都能够获得自己教学上的感悟。这里是

观点交锋、思想碰撞的平台。现摘取几例优秀工作坊案例如下。

















展示，是为了更好地交流

研修资源展示

研修资源是参训教师将自己手中现有的教学资源上传发布，与大家资

源共享的一个过程。上传的研修资源可以是：教学设计、教学案例、教育
教学方法、微课资源、教育教学网站、与教学有关的书籍名称等一切与教

育教学有关的话题。现摘录几例好的研修资源进行展示。

指导学生进行探究性学习的心得体会

——何龙春 资阳市雁江区中和中学



如何培养学生自主练习能力

——冉富贵 成都邛崃市牟礼小学



如何提高学生解决问题的能力

——韦群英 横县横州镇清江小学



答疑，是一种思想的启迪

学科版主答疑摘录

学科版主答疑主要是针对学员们提出的各种问题进行及时有效的回复，

以此来帮助学员们更好的学习知识。现摘录部分学科版主答疑进行展示。

更多答疑请关注课程专家工作坊的“学科版主答疑整理”版块。











推荐，是为了共同进步

优秀工作坊推荐

为了使各项目的参训学员之间相互学习交流，每期我们会选取三个优

秀的班级工作坊推荐给各位参训教师，使得各位参训学员可以取长补短更
好地开展工作坊研修活动。

一、乐至小学语文5班
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=a898c885-
dfac-11e5-9598-001e676c6c30

推荐理由：

一、班级工作坊内开展的研修活动比较贴近本阶段的学习内容。

二、研修活动的开展与日常的教育教学相关联，贴近教师的日常工作。

三、工作坊的研修资源比较丰富。

不足之处：

工作坊的“公告”部分没有得到很好地利用。

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=a898c885-dfac-11e5-9598-001e676c6c30


二、小学科学工作坊
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=b4c2c7d8-
ddf6-11e5-97a5-001e67b73845

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=b4c2c7d8-ddf6-11e5-97a5-001e67b73845


三、彭州小学语文5班
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=44aa89f9-
ea9e-11e5-9598-001e676c6c30

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=44aa89f9-ea9e-11e5-9598-001e676c6c30


• 更多精彩，欢迎访问我们的官方网站。

联系方式
网址：

地址：

• http://hdpx.webtrn.cn

• 上海市中山北路3663号华东师范大学开放教育学院


