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卷首语

相逢是一首悠扬的歌，相识是一杯醇香的酒，相处是一只南飞的雁，相知是一棵

古老的藤。我们相聚于远程研修的平台，在交流感悟中成长。

在这里，教师们遇见了未来的自己，认清了前进的方向，拥有了前行的动力。

在这里，键盘敲出激情，鼠标点燃火花，大脑得到洗礼，思想得到转变。

在这里，领略名师的魅力课堂，理论的高屋建瓴，同伴的经验互助。

在这里，研修在继续，对话在拓展，交流在深化，智慧在汇聚！
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动态篇-本期聚焦



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——教师风采

个人简介

本周通过在线时间、发帖量、批改作业数量、以及简报完成情况评选出三位明星教
师进行展示。

倪学成，资阳小学语文06班辅导教师。42岁，教龄：25年，职称：

小学语文高级教师。

现任职于乐至县金顺镇中心小学，语文教研组长，五年级一班班主

任、语文教师。县骨干教师，市学科带头人，四川省农村小学中青年骨

干教师，主研过多个市级普教课题、并顺利结题获奖。

2015年10月28日——11月11日参加了教师培训团队国培项目学习，

并被指派为资阳小语六班的辅导教师。我班的47位学员来自四所边远的

农村小学，条件艰苦，设施简陋，有多位高龄学员；但他们在项目启动

的两三天内就全部登录检测、选课开学了。时至今日，综合学分达90及

以上的学员有19位，达到合格成绩的学员有39位；相信：在我的辅导与

督促下，他们都会顺利结业！



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——教师风采

个人简介

李鸿燕，女，现年34岁，中共党员，大学本科毕业

，中学英语二级教师，2000年8月参加工作，现任教于资

阳市雁江区南津中学，担任英语教研组长，雁江区教育

系统青年后备干部。2013年4月参加资阳市雁江区中小学

教师电子白板比赛二等奖；2013年12月参加资阳市青年

教师现代信息技术能力竞赛，获得市级一等奖；2015年3

月参加“一师一优课”赛课活动，获得区级一等奖。



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——教师风采

个人简介

刘吏前：本科，中学语文一级教师，雁江区骨

干教师，市优秀党员、教育宣传工作先进个人，曾

多次荣获区教育质量考核一、二等奖，《求是》杂

志理论网优秀作者，主研课题《学科教学中进行创

新教育研究》获区一等奖，《初中语文活动课程开

发研究》获市教学成果三等奖，录像课《我为街道

宣传牌擦靓眼》获全国二等奖，撰写散文、诗歌、

时评、论文在各大媒体上发表1000余篇，指导学生

作文写作发表和获奖120多人次。



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星学员

个人简介

谭顺尧：43岁，教龄25年，小学语文高级教师；资阳市小

学语文06班学员，“乐至小语六班”工作坊坊主，现任乐至县孔雀

小学支部书记、校长。

谭顺尧同志专注于小学语文的教育、教研和科研工作，多

篇论文先后获得市及以上等级奖，多个课件荣获各级“优秀课件

”奖，所主持、主研的课题《小学语文低年级趣味识字研究》荣

获２０１５年资阳市教育科研成果奖，多次荣获“优秀党员”、

“优秀党支部书记”、“安全先进个人”等荣誉称号。

谭顺尧老师研修学习勤奋努力，而且积极协助辅导老师指

导、管理本校语文教师的研修学习，有效提高了我班的登录速度

、研修效果和学业达成水平。因此，特推为本阶段优秀学员。

本周通过在线时间、发帖量、发表感言数量数量、以及作业完成情况评选出五位明星
学员进行展示。



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星学员

个人简介

李艳：汉语言文学本科，中学语文一级教师，

雁江区丰裕中学教师，曾荣获资阳市优秀班主任，

雁江区教育系统优秀工作者称号，多次荣获区教育

质量考核一、二、三等奖。通过这次全国中小学教

师信息技术能力提升培训，我学会了在教育教学中

运用信息技术提高教学效率，真切地感受到了信息

技术对教育教学改革所起到的强大推动力。我将不

断学习，争取能完全达到运用自如的程度。



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星学员

个人简介

葛庆元，中学语文高级教师，资阳市骨干教师，雁江

区优秀学科教师,雁江区教育宣传先进个人，参加了《高中

文言文学习手册》、《中国新世纪创新教育论丛》和《全

国优秀班主任工作论集》三本书的编写工作，担任编委，

曾多次在区上上公开课，撰写的论文三十余篇在中语参等

多种报刊杂志上发表并获奖。通过这次培训，我深深体会

到：语文学科教学改革任重而道远，只有充分发挥现代教

育媒体优势，恰当运用，优化语文教学，才能使语文教改

之路越走越宽。我愿意在这方面继续进行探讨、前行。



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星学员

个人简介

刘芳琼：33岁，教龄14年，小学语文高级教师；资阳市小学

语文06班学员，“乐至小语六班”工作坊坊主，现任乐至县金顺镇

中心小学二年级二班班主任、语文老师。

刘芳琼同志教学、教研、科研业绩突出，所教班级教学质

量评估名列学区前茅，参加县“5000教师大比武”荣获二等奖，多

篇论文先后获得市县等级奖，所参研的多个市级课题顺利结题、

并多次获得市县等级奖，多次荣获市县“劳动标兵”、“优秀教

师”等荣誉称号。

刘芳琼老师研修学习勤奋努力，而且积极协助辅导老师指导

、管理本校语文教师的研修学习，有效提高了我班的登录速度、

研修效果和学业达成水平。因此，特推为本阶段优秀学员。



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

本期聚焦——明星学员

个人简介

周作理，男，大学专科，毕业于四川省内江师范学院。

放生乡中心小学副校长，资阳市青年骨干教师。1992年7月支

援“三洲”教育，在凉山州会理县工作三年，1995年调入乐

至县放生乡鞍山小学，2005年调入乐至县放生乡中心小学。

曾代表学校参加“教师五项基本功”竞赛获“一等奖”；资

阳市“教师五项基本功”检测员；2006年代表乐至县参加“

资阳市中小学教师信息技术技能竞赛中”获“二等奖”；多

篇论文、课件获市、县各种奖项，并有论文发表于《教育科

学论坛》；2014年参加了“乐至—郫县教育区域联盟挂职干

部交流会”，到成都郫县岷阳实验外国语学校进行为期一个

月的交流活动！
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进展篇-学情通报
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学情通报

在各地市管理员的协助下，四川省参加远程培训的成都市、资阳市共计15394名学员中，已有

12022人合格，合格率占总人数的78.1%、学习率99.7%。
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教情统计

此次担任助学工作的辅导教师共计314人，全员在线时间已达26466.8小时、已批改作业

23506篇、推荐作业4163篇、发布简报753篇。辅导教师有序开展各项助学工作也为学员树立了

榜样。

地市 区县 辅导教师人数 在线时间 已批改作业数 已推荐作业数 简报数 发帖数

成都市

崇州市 57 2956.1 4356 526 126 284

龙泉驿区 10 397.5 442 79 19 59

彭州市 60 4871.3 4884 805 104 378

郫县 10 264.2 468 41 9 39

青白江区 6 253.7 359 104 24 10

邛崃市 40 3275 3271 616 111 546

温江区 8 225 245 28 3 0

资阳市
安岳县 4 508.6 352 26 13 40

乐至县 53 5191.3 3561 971 178 570

雁江区 66 8524.1 5568 967 166 672

总计 314 26466.8 23506 4163 753 2598
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成成果篇（作业、感言、简报）

成果篇作业精选、简报、感言
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邛崃市冉义镇中心幼儿园—苏梅成果展示——作业精选
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崇州市幼儿园1班—陈琴成果展示——作业精选



of20 372015国培专刊

成果展示——工作坊活动展示
资阳初中语文03班工作坊活动展示
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成果展示——工作坊活动展示
（接上页）
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成果展示——工作坊活动展示
彭州小数5班工作坊活动展示
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成果展示——工作坊活动展示
（接上页）
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崇州初中数学1班—邓艳琼成果展示——简报揽胜
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资阳小学语文6班—倪学成成果展示——简报揽胜
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（资阳幼儿18班接上页）成果展示——简报揽胜
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资阳幼儿06班—王小敏成果展示——简报揽胜
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资阳小学语文31班—兰芳成果展示——简报揽胜
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成果展示——培训感言

通过这次远程研修课程的学习，给

我们提供一个多样化的学习平台，

是对教育观念的不断更新，也是对

教育教学方法的改进和提高。通过

理论学习和与同事们的研讨、交流、

思维的碰撞及对自己在教育过程中

的反思，发现了教育教学过程中存

在许多不足，也找到了许多解决问
题的办法和自己努力的方向。

——资阳幼儿02班雷英

http://www.mian4.net/mianshiwenti/
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成果展示——培训感言
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成果展示——培训感言

通过这次培训，使我体会到，要真正

上好一堂课，课前的思考、准备及课

后评价、反思与课堂上的组织、教学

等环节同等重要。改变了以前学校每

当喊更新教育教学方法时，教师都会

以条件有限为借口的应付的观念。现

在我更清晰地知道教育技术除了利用

信息技术外，只要合理科学地使用信
息技术，同样通过传统的媒体也能上

出一堂高 质量的课。

——邛崃小学数学03班杨明洪

今天在参加研修活动时的时候看
到主题为“利用APP转变教学方

式”的讨论内容。打开进去一看，

原来能够用于幼儿五大领域教育
的APP都是有的，但是在日常生

活中，我们多是将APP用于娱乐

和日常生活，看来见多才能见多
识广。

——龙泉幼儿园1班王芳培训让我获得了很多的信息,

开阔了视野,同时为今后的工

作打下了坚实的基础，更重

要的是一定要做到学有所用

，把学到的知识应用到今后
的教学实践中去。

——资阳初中物理04班严超

这次培训我最大的收获是对我思想上的
冲击，现在的课程改革让我有点无所适
从，而这次培训犹如给我打开了一扇窗
，让我豁然开朗。培训内容和我们平时
的教学工作紧密联系，实用性很强。我
理解了信息技术对现代教学产生的重大
意义，了解了信息技术和课程整合的优
化方法。可以将这些知识运用到教学实
践中，对所任教的学科进行教学规划设
计，梳理教学思路。

——资阳初中英语03班张楸爽
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成果展示——培训感言
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答疑篇-答疑及问题汇总
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答疑

问：微课的录制如何进行？10 分钟只
讲课吗？讲一个知识点吗？

答：可以使用 Camtasia Studio 6 录频软件录制 ppt，也可以

摄像录制视频， 现在对于理科教学可能用手绘板的方式录制更

容易使学生掌握知识。 一般时间比较短，可以低于10分钟，至

于知识点的多少，要根据实际情况自己控制。一般是围绕一个

知识点，进行讲解，要详细。至于 练习，是学生课下进行的活

动，并不在微课中进行 。
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答疑

问：ppt 的制作如何做到既能吸引幼儿
又不会喧宾夺主？

答：注意字体的使用以及图片的合理运用，做到图、文、声

并茂，有活动影像的特点，能激发学生学习兴趣，使学生主

动、活泼地学习和发展自己，全面提高学生素质。
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答疑

问：视频如何插入在幻灯片里,使它正常的播放呢? 

答：1 打开要添加视频文件的幻灯片文件，设置好标题，视频文件

最好不要放在标题栏中，把它放在正文中.2 点击菜单栏中的“插入

” ，打开插入菜单的相关工具栏在插入下面的工具栏中点击“媒体

” ，之后在打开的子菜单中选择“视频” ，我们可以设置网上的

联机视频文件，也可以插入电脑中的文件。3 点击 PC 上点视频后

，就打开插入视频文件的浏览对话框，找到我 们要插入到视频文件

，然后点下面的插入按钮插入视频文件
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答疑

问：电子白板课件制作用什么软件？

答：一般电子白板课件用 PPT 制作就可以了，电子白板上

操作，可以实现 触控和对于讲解内容的批注操作；如果有

安装电子白板软件，也可以 通过该软件来制作课件，一般

电子白板操作软件都有一定的资源库可供使用，在分类中

的数学科目， 只是这种软件制作的课件移植性不好，没有

PPT 通用性好。
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答疑

问：互联网上面关于实验软件比较 多，不知该怎么选？有没有
推荐 的软件？

答：不知道您具体指的是哪门科目的实验软件，有许多

实验软件，例如心理学，化学，物理。您如果有电脑管

家，可以在软件库搜索词条中进行具体搜索。
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答疑

问：8 为什么电子白板在导入 ppt 的时 候，出现” 发现一个异
常 未处理， 您可能需要重新启动该应用程 序。

答：有的时候安装电子白板软件后无法进行导入 PPT 操

作， 很有可能是电脑系统版本的问题，有些 GHOST版本

可能会产生这样的问题。建议优化系统 。
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答疑

问：我上课时用的电脑一体机，很烦 恼的是有时课件会
突然中断或者 有一些网络广告突然蹦出来，打 扰到课堂
，遇到这种情况应怎样 应对呢？

答：课件中断的可能性有很多，比如 PPT 制作问题，

热键冲突问题。广告的话，可以事先用电脑管家进行

插件垃圾清理，电脑加速，关闭与教学无关的软件。
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安排篇-下阶段工作安排
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下阶段安排

呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

Q

学
员

观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。

参与BBS“主题研讨” 发表研修日志

参与工作坊内说课研讨活动

参加工作坊专家答疑活动

完成“方法篇”课程后在资源中心发布
上传一份微课程作品
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下阶段安排

呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？

Q

辅
导
教
师

及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题
（每天至少在线2小时）

批改学员提交的考核作业

组织学员参与bbs研讨，对学员的“主题帖讨论”
管理，及时点评、设置加精等

组织学员在工作坊开展集体“说课”讨论交
流活动

制作并上传班级简报：第四期班级简报
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