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学习，是一种最美的姿态

卷首寄语

有一种学习，没有参与，你不会知道精彩纷呈；有

一种平台，没有投入，你不会知道温馨如家。今天，我
们相聚在这里，相聚在远程研修的网络平台，聆听教育
专家的殷殷教诲，学习优秀教师的点滴经验……

研修像春雨，“随风潜入夜，润物细无声”；研修

像雷电，于瞬间激活人的梦想，使你迅速朝着正确的方
向飞奔。

在这里，有理性的思考，有实践的分享，有行动的
困惑，更有深入的剖析……一条条交流之言，一段段感

悟之语，碰撞出智慧的火花，让我们在课堂教学应该何
去何从的迷雾中看到温暖的阳光，让我们在教学中享受
网络交流的这份力量。

无声的屏幕，见证了我们如饥似渴的期待；跳动的键

盘，记录了我们收获甸甸的喜悦。于是，我们人生智慧
的行囊鼓起来了，我们的信心增强了，我们将以更加自
信的步伐踏上讲台，踏上新的征程。让我们扬起希望的

风帆，破浪前行吧！

愿我们每一位学员，都像一粒粒充满激情的饱满种
子，撒播在远程研修这片肥沃而广阔的土地上。



研讨，是一种交流的艺术

课程主题BBS研讨

讨论的价值是什么？萧伯纳说过：“你有一个苹果，我有一个苹果，我

们彼此交换，每人还是一个苹果；你有一种思想，我有一种思想，我们彼此
交换，每人可拥有两种思想。”是的，我们在平台上发表自己的观点，分享

自己的看法，这也是一种讨论，在这个过程中我们收获了知识，收获了一种

思想。本期主要围绕第三阶段的课程展开主题讨论。

1、激发好奇而质疑，促进创新思维。2、 设计探索性实验，培养操作创新能力。

3、培养讨论习惯，触发创新思维。4、变换思维方法，培养思维创新能力。5、寓审美

能力的发展子创新能力的培养之中。

——黄泽宝(nnxy150782)

巧设悬念。在小学语文教学中，只有让学生以一个探索者、发现者的身份投入学

习的思维活动中，才能使学生在课堂的有限时间内迸发创新因素，获得新的知识。为此

，教师必须巧设疑问，以悬念来激起学生学习兴趣。如教学《赤壁之战》这篇文章，教

师可以向学生提出：曹操拥有80万大军，而刘备和孙权才有3万联军，可是曹操的军队

为什么会被打得落花流水呢？这一巧妙的提问会在学生头脑中形成了一个大大的悬念，

唤起他们的好奇心，使学习的热情高潮，兴趣油然而生。

——廖全福(nnxy150642)

主题讨论一：通常你是采用什么样的方法培养学生的创新思维？

一般是以提问和做练习的方法培养学生的创新思维，唤起他们的好奇心，使学习

的热情高潮，兴趣油然而生。同时通过情感调控，架起学生与我之间的情感桥梁，引导

学生沉浸在课文所描述的情感氛围之中，让学生与作者产生情感共鸣，主动领会文章的

思想内容。

——廖洁全(nnxy150849)



空间观念是空间想象力的基础，是重要的数学素养。在几何知识教学过程中，要

培养学生按照一定目的，有顺序、有重点地去观察，在反复细致观察的基础上，让学

生展开丰富的空间想象。要充分体现学生的主体性，发挥学生的主观能动性，鼓励学

生大胆操作。让学生借助视觉、触觉等活动认识理解几何图形，并且动手制作相应的

几何图形。这样让学生通过自己的亲身体验获得对几何图形知识的深刻理解，从而形

成稳固、清晰的空间观念。

——黄秀行(hzxy150675)

我个人认为要重视生活经验，如在教学平行四边形的面积时,我创设了一个这样的

情景,现在生活好了，私家车越来越多,停车难是一个比较突出的问题,如果你是设计师,在

有限的场地里，你打算把停车位设计成什么样子？大多数学生首先想到的是设计成长方

形的停车位，也有部分学生想到是设计成平行四边形的停车位。通过学习讨论后，学生

发现设计平行四边形的停车位是最佳方案，即可以合理使用场地，还方便停放。这样让

学生充分感受到数学和生活的联系，体会到数学确实就在我们的身边，学数学不是单纯

学数学,而是要会应用数学，并且更有效地培养学生的空间观念。

——左友爱(hzxy151033)

主题讨论二：结合教学案例，谈谈如何培养小学生的空间观念？

数学来源于生活，生活中处处有数学。低年级学生在日常生活中最先接触的是各

种各样的物体，在他们玩的积木中有许多长方体、正方体、圆柱体；他们见到的楼房

、纸盒、箱子、书、烟囱等，他们初步建立了长方体、正方体、圆柱体的形象；他们

玩的皮球、乒乓球给了他们球的直观形象。这样在教学中，教师充分利用学生的生活

经验，设计生动有趣、直观形象的教学活动，以激发学生的学习兴趣。又如教“东南

西北”时，可以让学生在早晨观察太阳从东边升起的情境，观察学生熟悉的校园的坐

落朝向，自己家居住房屋的朝向等。以学生熟悉的环境，为学生认识方向与位置提供

了认知的背景。

低年级学生思维水平较低，动手操作是低年级学生直接获取经验知识的最好的途

径，它可以启发学生积极参与思考，激发学生对数学产生兴趣与探索欲望。学生的动

手操作过程其实是学生手、眼、脑等多种器官协同合作的过程。它可以调动学生的多

种感官参与学习过程。因此，在认识立体图形的时候，必须让学生自备实物长方体、

正方体、圆柱体和球，通过看、摸、说、画、比等方法了解各种立体图形的形状及性

质。

——廖炜慧(hzxy151597)



语言训练的基础是想办法让学生想说，敢说，那么首先应帮助他们树立信心，消除

恐惧、焦虑、自卑的心理，克服心理障碍。因此，教师、同学包括家长不要过分注意或

议论他们的言语缺陷，不要模仿、嘲笑或谴责他们，甚至严厉地强迫他们矫正；其次要

创造条件，细心指导，多加鼓励，并将表扬贯穿于康复训练之中。表扬和鼓励是最重要

的教育教学手段，能很好地激发学生的学习兴趣，增强学习的动力，更让学生体会到学

习的快乐，也能培养学生的信心，因此在语训中，无论学生说得好不好，都要耐心的用

鼓励的语言去指导。

在克服了心理障碍，学生愿说、敢说、乐说之后，就要采用灵活多样的方法，有目

的地进行语言训练。首先，发音器官训练，主要是训练发音器官的灵活性，从而降低口

吃发生率。其次，阅读训练，找些合适的短文或文章指导学生阅读，教师要先示范，然

后让学生模仿跟读练习，最后独立朗读，从中纠正不恰当停顿或错误发音，帮助他们改

善朗读的流畅度。

——刘玉君(xbxy1608656)

反馈矫正是小学语文教学中重要的课堂调控手段。小学生在语文学习 的过程中，

教师要善于对他们的学习过程及学习成果的有效性进行反馈，这是体现“学为中心”小

学语文课堂的重要途径。反馈与矫正这两者之间是相辅相成的，教 师只有通过反馈小

学生的语文学习情况，才能有效地对小学生语文学习过程中存在的问题进行及时矫正，

这样，才能让小学生的语文学习更高效。

——袁贤芳(xbxy1603612)

教师、同学包括家长不要过分注意或议论他们的言语缺陷，不要模仿、嘲笑或谴

责他们，甚至严厉地强迫他们矫正；其次要创造条件，细心指导，多加鼓励，并将表扬

贯穿于康复训练之中。表扬和鼓励是最重要的教育教学手段，能很好地激发学生的学习

兴趣，增强学习的动力，更让学生体会到学习的快乐，也能培养学生的信心，因此在语

训中，无论学生说得好不好，都要耐心的用鼓励的语言去指导。

——蒋平(xbxy1608500)

主题讨论三：在语文教学中，对言语缺陷学生矫正的方法有哪些？

补偿儿童的语言缺陷，是一个长期的过程。只要选择恰当的教学内容与方法，注重

个别训练，循序渐进，坚持不懈，把语言训练融入到教学与生活的各个环节中，就能有

效的纠正错误的发音，丰富他们的词汇，促进其对词义的理解，提高理解和运用语言的

能力，使儿童的语言缺陷得到一定的补偿，同时也对其思维能力、认知能力、行为活动

、心理等方面的发展起到积极地促进作用 。

——蒋平(xbxy1608500)



兴趣是最好的老师，也是学习的巨大内驱力，特别对于小学生来说，凡是他们喜

爱的，学习持续时间相对就长，效果也较好。根据小学生的年龄特点，可以采用故事激

励、竞赛激励、展览等方法进行兴趣的培养。其一，故事激励。孩子们爱听故事，爱讲

故事，通过生动的故事，可以让孩子们明白道理，学到知识，从而引发他们对汉字的喜

爱。除了故事，比喻也是个好方法。"撇"像扫把，"捺"像剑。"点"像小雨点。"横"像小

扁担……比如"伞"，同学们看像什么呢？有的说像大蘑菇，有的说像大树……想象生动

的比喻，再加上形象的电脑画面的显示，不仅让学生感受到了汉字的形体美，而且让学

生对抽象的汉字字形顿生兴趣，产生了写字的欲望。

——陈娟(gzfxy160326)

字要写得漂亮，有艺术性，不是一件容易的事。在练习的过程中，对学生取得的

进步，教师要多给予鼓励。在他们长进不大的时候，也不要训斥，以免挫伤学生的积极

性，应该帮助他们找出具体原因，使其做出有针对性的改进。当他们气馁时，更要鼓励

他们，让他们与自己初学时比较，与其他孩子比较，看到自己的进步，以增强他们的自

信心。教师经常在学生作业中圈出写得好的字，让他们交流和比赛谁的字写得漂亮、美

观。循序渐进，增强自信，字会越写越好。

——邓宇辉(gzfxy161476)

1、 观察汉字的间架结构，关键要找到重要笔画，如：哪一笔最宽，哪一笔最高，

各部分的宽窄如何，整个字是长的、方的、还是三角形的。下笔前做到心中有数。利用

好书中的范字，让学生临摹后，指导老师书写，最后自己写。

2、汉字写好后要和范字比一比，找到不足后再练一练。将汉字归类整理，记住口

诀有利于学生掌握间架结构。如学习“土”字的写法，教给学生相同笔画组合：先画写

短后画长，形态大小不一样，笔画间距一样长。

3、学生在书写时，老师要及时巡视。老师做到人人检查，字字检查，及时发现及

时纠正。教师要做到心中有数选择优中差的学生巡视检查。

——张茵(nnxy150278)

主题讨论四：教师应该如何有效地指导学生写字？

教师要教给学生正确的握笔、写字姿势。写字时右手拇指和食指、小指和手掌自

然形成了两个开口的圆。 横竖撇捺点提折是汉字的基本笔画。将它们各自的特征看明

白、说清楚、写到家是十分必要的。 写字时用劲太轻给人站不稳的感觉，太重对于小

学生来说未发育好的手指会不堪重负。 观察汉字的间架结构，关键要找到重要笔画。

汉字写好后要和范字比一比，找到不足后再练一练。

——徐明丽(gzfxy161789)



我是这样对待差生的：首先我会耐心的与他们曲膝谈心，博取他们的信任，让其

愿意跟自己交朋友，形成无话不谈的朋友关系；在课堂上我从不训斥学生，遇到问题我

会慢慢的去引导该怎么做，教会学生遇事要冷静，千万不可冲动；对学习上出现的难题

，要有信心，相信自己一定行，一切问题难不倒我，我永远是最棒的等等的语言来勉励

学生，给予他们勇气和信心。

——谢良珍(nnxy151802)

个人认为，对于成绩差的学生，要经常与他们沟通，并在课堂中多关注他们，特

别是写作业的时候，在旁边多引导引导他们，提问的时候也给他们机会，让他们建立信

心，并培养他们的胆量。我们班就有一位男孩子，挺内向的，学习也很努力，但就是成

绩赶不上去，这个学期，我上课时多叫他回答问题，写作业的时候经常在他旁边引导他

，现几个星期过去了，信心有了，也经常与其他学生交流了，作业也写得比原来正确了

。其实，不管大人还是小孩子，都是喜欢受到其他人的关注的。教学就是要教育孩子，

爱孩子，助孩子健康成长。

——张繁华(hzxy150958)

对于数学成绩较差的学生，对数学学习有诸多方面的心理障碍，消极、厌倦心理、

自卑心理、懒惰心理、天生畏惧心理、依赖心理等，针对以上几种主要的心理问题，在

教学中应随时悉心关注心理有问题的学生的学习过程，帮助他们树立学习数学的信心，

有机会让他们把烦恼和困惑宣泄出来，与他们一起面对面以朋友的身份互相交流探讨，

达到心理上的彼此认同、信任，心理上的共鸣，同时满足他们被理解和被尊重的需要。

更多地关注他们在数学活动中表现出来的情感与态度，应及时给予积极的评价；一句积

极鼓励性的话语，总比批评十句要有效得多。

——韦雪梅(nnxy152228)

主题讨论五：对于数学成绩较差的学生，如何培养其在数学学习方面的信心和兴

趣，请结合例子谈谈您的思考。

学习兴趣不仅决定差生学习的积极性和自觉性，促进认知和智力的发展，还能对形成以

学为乐、乐此不疲的良好学习习惯和提高学习有效性，起着巨大推动作用。差生往往是

学习不得法，他们缺乏数学探究能力，不会进行预习、复习，不能有效听课，也不清楚

如何听课，不善于提问，作业也不能独立完成，因此，在课堂教学中，一定要注意数学

课的特点，结合数学内容，渗透学习方法的指导，对于那些差生的指导更重视，指导他

们如何阅读内容，怎样提高听课质量，怎样进行预习和复习，如何归纳总结数学内容，

只要重视和做好这方面的工作，差生就会逐步对数学发生兴趣，逐步取得进步。

——黄伶(nnxy152133)



主题讨论六：我们总是强调作文要写具体，但怎么才能让学生把作文写具体呢？

你有什么好办法吗，试结合具体教学案例分享。

第一，学生在口语交际时要指导他们说得生动有趣。第二，平时在课堂上要注意训

练学生的谴词造句，用句子描述一个事物时要做到准确、完整、丰富。第三，老师要指

导学生细心观察周围的事物，观察得越细，描述得就会越清楚。第四，鼓励学生充分地

发挥想象，如果作文中用上拟人、比喻、夸张等修辞手法，句子就会显得生动。第五，

老师在批改学生作文时，要针对学生作文中的问题提出具体的修改意见。

——李玉国(xbxy1600016)

俗话说“巧妇难为无米之炊.”孩子们常常会在拿起笔写作文的时候,显得茫然不知

所措.孩子们经常会抱怨着：“我没有东西可以写”,“我不知道该写什么”.在这时,老师

的首要任务便是要帮学生找到习作的素材.针对不同的学龄水平,可以区别对待.例如教学

中文教材第四册的班级中,针对孩子的年龄特点,我拿出了自己心爱的玩具猫,然后用已有

的材料指导学生讲一段话,要求根据从头部到尾部的顺序讲清楚,让学生个个有话可说,让

他们觉得作文原来并不难,只要把自己的看到的和感受写好就行了。

——刘凡舜(xbxy1602417)

要努力教会学生注意观察周围的事物，熟悉周围的事物，从而积累素材，充实写作

内容。“生活是写作的源泉。”学生的生活越丰富，写作的材料就越充足，文章的内容

才会越具体。在指导学生观察时应注意几点：1、明确观察范围。如观察自然，有气候

、植物、动物等；如观察生活，有家庭生活、学校生活和社会生活等；如观察人物，有

外貌、语言、神态、动作等。不能盲目让学生观察，要让他知道该留心观察的是什么。

2、学会观察的方法和要领。观察要全面细致，不能走马观花。如观察天气，既要观察

天色、云、风、雨等，也要观察周围动植物的变化等。3、观察时要多种感官协同作用

。要用眼仔细看，用耳仔细听，用鼻仔细闻，用口仔细尝、问，用手仔细摸，再用脑仔

细想。这样，不但加深对观察对象的认识和感觉，把握了它的特点和本质，还发展想象

能力，使描写对象具体、形象、生动、感人。4、培养写观察日记的良好习惯。

——刘凡舜(xbxy1602417)

站在不同的角度细致地描述，这样文章会更具体更生动。 要让学生把作文写具体，

教师要做学生的有心人。对学生的要求和指导要做到经常性，也要灵活多样。这样才能

使学生把作文写的形象、生动、具体、有序。 为了让学生积累丰富的作文素材，要求

学生把课外看到的、听到的以及感受到的记录下来，写成观察日记。

——房利琴(xbxy1605346)



分享，是一种智慧的碰撞

工作坊研修话题分享

分享是是最好的进步。为了方便各培训项目参训学员的相互学习、取

长补短、共同进步，现将工作坊中的一些比较好的研修活动进行展示，以
此调动学员们的积极性，使得大家都能够获得自己教学上的感悟。这里是

观点交锋、思想碰撞的平台。现摘取几例优秀工作坊案例如下。

















展示，是为了更好地交流

研修资源展示

研修资源是参训教师将自己手中现有的教学资源上传发布，与大家资

源共享的一个过程。上传的研修资源可以是：教学设计、教学案例、教育
教学方法、微课资源、教育教学网站、与教学有关的书籍名称等一切与教

育教学有关的话题。现摘录几例好的研修资源进行展示。

如何有效地激发学生的学习兴趣

——王用成 资阳市雁江区忠义中学



让数学图成为孩子的好帮手
——张露瑶 崇州市白头镇小学校



农村小学生语文阅读兴趣培养对策初探

——刘苗 八步区开山镇中心学校



教师应如何学会与学生的沟通

——潘玉凤 横县横州镇太平村委小学



答疑，是一种思想的启迪

学科版主答疑摘录

学科版主答疑主要是针对学员们提出的各种问题进行及时有效的回复，

以此来帮助学员们更好的学习知识。现摘录部分学科版主答疑进行展示。

更多答疑请关注课程专家工作坊的“学科版主答疑整理”版块。









展示，是为了共同进步

学员优秀作业展示区

随着培训时间的增长，学员的优秀作业也越来越多的涌现出来，本

版块将摘取一部分学员的优秀作业进行展示。

作业标题：设计一份课堂教学设计

作业要求：

每个坊员根据自己的教学进度，选择一个教学内容做课堂教学设计，教学设计的内容按上课

时间提前15天选定，教学设计的模板参见附件。

《分类与整理》



《加法运算定律》



三位数的加法



《一个小村庄的故事》



• 更多精彩，欢迎访问我们的官方网站。

联系方式
网址：

地址：

• http://hdpx.webtrn.cn

• 上海市中山北路3663号华东师范大学开放教育学院


